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Beim gemeinsamen Spielen (mit Friedlinde Schiiiter links und Irene Schiitz rechts daneben im Bild) lockerte die
Stimmung schnell auf.

Susanna Austrup

leich zum Start
war klar: Das Café
Pause im evange-
lisch-lutherischen
Gemeindehaus in Bad Bent-
heim trifft einen Nerv. , Drei
Paare sind gekommen, das
ist super®, freut sich Ge-
dichtnistrainerin Karin Plat-
je. Das Angebot wurde auf
Initiative des oOrtlichen Se-
‘niorenbeirats in Zusammen-
arbeit mit der lutherischen
Kirchengemeinde und der
Mobilen Demenzberatung
des Emlichheimer Mehrge-
nerationenhauses Senfkorn
ins Leben gerufen. Ein Team
aus Freiwilligen sorgt dafiir,
dass die Sache lduft. Die Ko-
ordination {ibernimmt Dia-
konin Silke Knieling von der
lutherischen Gemeinde.

Karin Platje hélt ein Bild in’

DIN A4-Groe hoch. Es
zeigt einen Minimenschen,
der iiber einen grof} abgebil-
deten Riicken rutscht. ,,Wel-

v,

ches Sprichwort verbirgt
sich in diesem Bild, fragt
die  Geddchtnistrainerin.
»Du kannst mir mal den Bu-
ckel runterrutschen, ant-
wortet einer der Besucher
wie aus der Pistole geschos-
sen. Das Ratespiel mit be-
kannten  Redewendungen
dient als Aufwirmpro-
gramm. Schnell ist das Eis
gebrochen. Es wird gelacht
und erste Gespriache ent-
spinnen sich am Tisch. Fine

“4ltere Besucherin, die mit ih-

rem Sohn gekommen ist und
anfangs “unsicher um sich
blickte, wirkt deutlich ent-
spannter.

,Wir haben bei uns in der
Nachbarschaft mitbekom-
men, dass mehr Menschen
betroffen sind“, begriindet
der Vorsitzende des Senio-
renbeirats, Thorsten Schiitz,
die Initiative. Bei der lutheri-
schen Gemeinde, die die
Riumlichkeiten zur Verfii-
gung stellt, habe man mit der
Idee offene Tiiren einge-

rannt. ,Wir mochten Men-
schen mit einer beginnen-
den Demenz aus der Lethar-
gie holen“, erginzt Irene
Schiitz, die in einer Geronto-
psychiatrie gearbeitet hat.
Nicht nur fiir die Menschen
mit einer Demenz, auch fiir
deren AngehOrige sei es
wichtig, unter die Leute zu
kommen. Den Angehorigen
bleibt selbst itiberlassen, ob
sie an dem Nachmittag da-
beibleiben mochten oder die
Jreie Zeit“ fiir Erledigungen
beziehungsweise als Kkleine
Auszeit nutzen wollen.

Eine Demenz sei mehr als
cine einfache Gedichinis-
storung, kidrt Karin Platje
auf. Sie ziehe die Wahrneh-
mung, das Verhalten und das
Leben des Menschen und
damit sein ganzes Sein sehr
in Mitleidenschaft. Oft blie-
be das Potenzial in dem
Menschen auf der Strecke,
weifl sie. Bis heute sei eine
Demenz oft mit Schamge-
fithlen verbunden und wiir-
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Thorsten Schiitz vom Seniorenbeirat (rechts) freut sich tber das Zustandekommen des Angebots im evange-

Fotos: Austrup  lisch-lutherischen Gemeindehaus.

Neue Kontakte im Café Pause in Bad Bentheim

Das Angebot der évangelisch-lutherischen Gemeinde fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen soll Tabus aufbrechen

de als Makel gesehen. ,,Dabei
ist es eine Frage der Perspek-
tive®, betont die Expertin.
Stigma, Tabu und Bagatelli-
sierung flihrten zu einer
Randexistenz und miissten
abgebaut werden. Mit dem
Café Pause wolle man Be-
trotfene zur Selbsthilfe er-
muntern und stérken, dass
sie ihr Recht auf Teilhabe
wahrnehmen.

Das Café Pause leistet ei-
nen niedrigschwelligen Bei-
trag. Es geht darum, Kontak-
te zu férdern und Anregung
zu bieten — die Kommunika-
tion steht im Vordergrund.

nistraining aufmerksam ge-
worden, das zu mehr Le-
bensfreude verhelfen und
das Selbstvertrauen stirken
konne. Fiir sie ist das Café
Pause, ebenso wie flir die in
der Burgstadt lebende Nie-
derldnderin Fini Friebe und
die Mitbegriinderin  der
Grafschafter =~ Hospizhilfe
Friedlinde Schliiter eine
Herzensangelegenheit. In
den Niederlanden sei man
mit dem Thema Demenz
schon vor 40 Jahren ganz an-
ders umgegangen, weifl Frie-
be. ,Hier ist das immer noch
ein Tabu.“ Sie sei sehr froh

Fini Fricbe, Daniela Weg-~ liber die tatkriiftige Unter-

biinder, das Ehepaar Schiitz
und Friedlinde Schliiter un-
terstiitzen das Projekt eh-
renamtlich. ,, Jch habe vor ei-
nigen Jahren eine Qualifizie-
rung zur Seniorenbegleiterin
abgeschlossen®,  berichtet
Daniela Wegbtinder, die mit
ihrer Familie in Bad Bent-
heimlebt. Dariiber sei sie auf
das ganzheitliche Gedécht-

stiitzung, betont Karin Plat-
je. Das Café Pause findet je-
den dritten Mittwoch im Mo-
nat von 15 bis 17 Uhr statt.
Das nichste Zusammentref-
fen ist am 20. Mérz. Anmel-
dungen nimmt Silke Knie-
ling unter Telefon
015167638188 entgegen.
Das wesentliche Merkmal
von Demenzerkrankung ist

die Verschlechterung bis hin
zum Verlust der geistigen
Fihigkeiten. Am Anfang sind
héufig die Merkfahigkeit und
das Kurzzeitgedichtnis ge-
stort. Im Verlauf verschwin-
den bereits eingeprigte In-
halte des Langzeitgeddcht-
nisses. Die Betroffenen ver-
lieren so mehr und mehr die
wihrend ihres Lebens er-
worbenen Fihigkeiten und
Fertigkeiten. = Demenzer-
krankungen konnen eine
Vielzahl von Ursachen ha-
ben. Der Effekt bisheriger
Behandlungsmdglichkeiten
ist gering (Quelle: Bundes-
ministerium fiir Gesund-
heit). Das Gesprich mit ei-
ner Obergrafschafterin, die
namentlich nicht genannt

werden méchte, ldsst erah-

nen, wie schwierig-die Situa-
tion fiir Betroffene und An-
gehorige bei einer Demenz
im fortgeschrittenen Stadi-
um sein kann. Fiir die Ange-
horigen bedeute das, an sie-
ben Tagen in der Woche
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rund um die Uhr da zu sein,
denn irgendwann sei der de-
menzkranke Mensch nicht
mehr in der Lage, seinen All-
tag zu bewiltigen. Die Leute
im Umfeld kénnten  auf-
grund fehlender eigner Er-
fahrungen die Situation der
Betroffenen nicht verstehen.
Es gebe einfach keinen ge-
meinsamen Erfahrungshori-
zont, den man teilen kénne.
Auf Dauer wiirde man selbst
resigniert verstummen, weil
das stindige Erkldren nicht
weiterhelfe. Eine gravieren-
de Erfahrung machte die An-
gehdrige, als eine professio-
nelle Einrichtung ihren
Mann als unzumutbar ab-
lehnte. ,,Ich habe mich Tag
und Nacht geklimimert, da
muss es doch in solch einer
Einrichtung méglich sein,
wenige Stunden zu bewilti-
gen*, reflektiert sie. Die De-
menzerkrankung sei sehr
umfangreich. ,So umfang-
reich, dass ich manchmal
verzweifelt bin“, gesteht sie.



